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光污染及其防治
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摘 要： 对光污染问题作了介绍。 光污染是一种新型的环境污染，它包括白亮污染、人工白昼和彩光污染。 光污染具有极大的危害性，包
括危害人体健康、生态破坏、增加交通事故、妨碍天文观测、给人们生活带来麻烦、浪费能源等。 必须采取相应的措施积极预防，包括建立
相关法律法规、加强建设规划和管理手段。
关键词： 劳动卫生学；光污染；环境污染；防治
中图分类号： R136．2  文献标识码：A

0 引 言

“城市照明工程”为城市带来了美丽的夜景，我国也有越来
越多城市的夜晚被绚丽多彩的灯光点亮。然而夜景灯在使城市
变美的同时也给都市人的生活带来了一些不利影响。城市上空
不见了星辰，刺眼的灯光让人紧张，人工白昼使人难以入睡。城
市在亮起来的同时伴随着光污染，“只追求亮，越亮越好”的做
法更是会带来难以预计的危害。光污染问题日益受到人们的重
视。

最早提出光污染问题是在20世纪30年代［1］，即气体汞灯
开始广泛应用的时期。 白炽灯的难熔灯丝不易在瞬间熄灭，所
以亮度的变化不明显，而日光灯则1s 内就有20次完全不发
光，这对眼睛十分有害。日光灯下皮肤会发绿，伤害人的心理健
康。 长期在这种灯光下工作易患上精神病。

1 光污染概念的界定

狭义的光污染指干扰光的有害影响，其定义是：“已形成的
良好的照明环境，由于逸散光而产生被损害的状况，又由于这
种损害的状况而产生的有害影响。”逸散光指从照明器具发出
的，使本不应是照射目的的物体被照射到的光。 干扰光是指在
逸散光中，由于光量和光方向，使人的活动、生物等受到有害影
响，即产生有害影响的逸散光［2］。

广义光污染指由人工光源导致的违背人的生理与心理需

求或有损于生理与心理健康的现象。包括眩光污染、射线污染、
光泛滥、视单调、视屏蔽、频闪等［3］。 广义光污染包括了狭义光
污染的内容。

广义光污染与狭义光污染的主要区别在于狭义光污染的

定义仅从视觉的生理反应来考虑照明的负面效应，而广义光污
染则向更高和更低两个层次做了拓展。 在高层次方面，包括了
美学评价内容，反映了人的心理需求；在低层次方面，包括了不
可见光部分 （ 红外光、紫外光、射线等 ） ，反映了除人眼视觉之
外，还有环境对照明的物理反应。

光污染属于物理性污染，它有2个特点［4］：1） 光污染是局
部的，会随距离的增加而迅速减弱；2） 在环境中不存在残余物，
光源消失，污染即消失。国际上一般将光污染分成3类，即白亮
污染、人工白昼和彩光污染。

1）白亮污染。阳光照射强烈时，城市里建筑物的玻璃幕墙、
釉面砖墙、磨光大理石和各种涂料等装饰反射光线，明晃白亮、
眩眼夺目。

2） 人工白昼。 在夜间，商场、酒店上的广告灯、霓虹灯闪烁
夺目，令人眼花缭乱。有些强光束甚至直冲云霄，使得夜晚如同
白天一样，即所谓人工白昼。

3） 彩光污染。 舞厅、夜总会安装的黑光灯、旋转灯、荧光灯
以及闪烁的彩色光源构成了彩光污染。

除了上述光污染源外，太白的纸、光滑的粉墙、电视、电脑
等也会对视力造成危害。汽车排出的 HC 和 NO x 在紫外线作用

下会产生光化学烟雾，造成更大污染。 工业应用的紫外线辐射
（电弧、气体放电等） 、红外线辐射（ 加热金属、熔融玻璃、发光硅
碳棒、钨灯、氙灯、红外激光器等） 都是人工光污染源。 核爆炸、
熔炉等发出的强光辐射更是一种严重的光污染。

2 光污染的危害

1996年上海出现了第一起因城市建筑物玻璃幕墙折射引
起光污染的环保投诉，随后各地有关玻璃幕墙光污染的投诉不
断增多。 这表明人们已经逐渐意识到光污染的危害。

一般绿色草坪和用毛面砖石作外装饰的建筑物的光反射

系数约为8％，白色粉刷墙面的光反射系数为69％～80％，镜
面玻璃的达82％～88％，洁白的书籍纸张的光反射系数高达
90％。 反射光比太阳光照射更强烈，危害也更大。
2．1 对人体健康的影响

人体受光污染危害首先是眼睛。瞬间的强光照射会使人们
出现短暂的失明。 普通光污染可对人眼的角膜和虹膜造成伤
害，抑制视网膜感光细胞功能的发挥，引起视疲劳和视力下降。
长时间在白色光亮污染环境下工作和生活的人，白内障的发病
率高达45％。白亮污染还会使人头昏心烦，甚至发生失眠、食欲
下降、情绪低落、身体乏力等类似神经衰弱的症状。长期受到强
光和反强光刺激，还可引起偏头痛，造成晶状体、角膜、结膜、虹
膜细胞死亡或发生变异，诱发心动过速、心脑血管疾病等。

彩光污染源的黑光灯所产生的紫外线强度远高于太阳光

中的紫外线，且对人体有害影响持续时间长。 人如果长期受到
这种照射，可诱发流鼻血、脱牙、白内障，甚至导致白血病和其
他癌变。彩色光源让人眼花缭乱，不仅对眼睛不利，而且干扰大
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脑中枢神经，使人感到头晕目眩，出现恶心呕吐、失眠等症状。
越来越白、越来越光滑的纸张使人眼受的光刺激很强，但

眼的视觉功能却受到很大的抑制，视觉功能不能充分发挥，眼
睛特别容易疲劳，是造成近视的主要原因。

光污染不仅对人的生理有影响，对人心理也有影响。 在缤
纷多彩的环境里呆的时间长一点，就会或多或少感觉到心理和
情绪上的影响。 如果所居住的环境夜晚过亮（ 如人工白昼） ，人
们难以入睡，扰乱人体正常的生物钟，会使人头晕心烦，食欲下
降，心情烦躁，情绪低落，身体乏力等，精神呈现抑郁，导致白天
工作效率低下，造成心理压力。
2．2 生态破坏

光污染不仅影响人类，而且也会影响到动植物的生存，产
生生态破坏。

人工白昼会伤害鸟类和昆虫。鸟类在迁徙期最易受到人工
光的干扰。 它们在夜间是以星星定向的，城市的照明光却常使
它们迷失方向。 据美国鸟类专家统计，每年都有400万只候鸟
因撞上高楼上的广告灯而死去。城市里的鸟还会因灯光而不分
四季，在秋季筑巢，结果因气温过低而冻死。强光可能破坏昆虫
在夜间的正常繁殖过程。研究发现，1只小型广告灯箱1年可以
杀死35万只昆虫，而这又会导致大量鸟类因失去食物而死亡，
同时还破坏了植物的授粉。

一些动物受到人工照明的刺激后，夜间也精神十足，消耗
了用于自卫、觅食和繁殖的精力。 习惯在黑暗中交配的蟾蜍的
某些品种已濒临灭绝。海龟也受到光污染的影响。在2001年的
幼龟出生期，大西洋沿岸到处都可以看到死海龟。 新孵出的海
龟通常是根据月亮和星星在水中的倒影而游向水中的。但由于
地面光超过了月亮和星星的亮度，使刚出生的小海龟误把陆地
当海洋，因缺水而丧了命。

强烈的光照提高了周围的温度，对草坪和植被的生长不
利。紧靠强光灯的树木存活时间短，产生的氧气也少。过度的照
明还会导致农作物抽穗延迟、减收。
2．3 增加交通事故

烈日下驾车行驶的司机会遭到玻璃幕墙反射光的突然袭

击，造成人的突发性暂时失明和视力错觉，会瞬间遮住司机的
视野，或使其感到头晕目眩，严重危害行人和司机的视觉功能。
眼睛受到强烈刺激，极易引起视觉疲劳，导致驾驶员出错，发生
意外交通事故。

机动车夜间行驶照明用的车前灯还会产生眩光，影响对面
行驶的车辆，容易发生交通事故。
2．4 妨碍天文观测

过度的城市夜景照明会危害正常的天文观测。 据估计，如
果城市上空夜间的亮度每年以30％的速度递增，会使天文台丧
失正常的观测能力，这已成为困扰世界天文观测的一个难题。
建于1675年的英国格林威治天文台近年来就为此所困扰。表1
列出了夜间天空的等级和光污染对天文观测的影响。
2．5 给人们生活带来麻烦

光污染会给人们的日常生活带来不便。 在夏天，经玻璃幕
墙反射的光进入附近居民楼房内，增加了室内的温度（上升4～
6℃） 和亮度，大大超过了人体所能承受的范围，影响正常的生
活。 有些玻璃幕墙是半圆形的，反射光汇聚还容易引起火灾。

表1 夜间天空等级
Table 1 Sky grade in the night

  污染程度
天空

等级

可见星

星数量
  位  置

原始黑天，云呈现黑色 7 7000 离最近的城市100km
2／3的星星不可见，云可见 6 2400 遥远的乡村
银河几乎不能看见 5 800 城市外缘
严重的光污染 4 250 城市郊区
剧烈的光污染 3 50 主要城市
剧烈的光污染 2 25 大城市
注：资料来源于国际黑暗夜空协会（ the International Dark-Sky Associa-

t ion） 。

2．6 能源浪费
过度的照明还会大量消耗能源。光污染是由于多余的直射

光或反射光进入大气层引起的，这部分光没有照亮人们想要看
到的目标物，而是消失在大气层中，因此造成极大的浪费。 表2
给出了一些城市光能的损失值［5］。 从表中可以看出，不论是发
达国家还是发展中国家，光污染都损失了大量的光能。在日本，
如果电能的成本为25日元／kW·h，那么全日本1年之内光能
将会损失200亿日元［5］。

表2 光能损失
Table 2 Light energy loss

观测值

／（10-8W·cm-2·st-1·μm-1）
损失能量

／（106kW·h）

日

本

 1）

札幌 2．47×103 14．8
仙台 7．40×102 4．43
金泽 5．18×102 3．10
静冈 4．56×102 2．73
名古屋 3．83×103 22．9
大阪 5．85×103 35．1
广岛 8．72×102 5．22
高知 2．39×102 1．43
福冈 1．56×103 9．35

欧

洲

 1）

伦敦（英国） 4．84×103 29．0
阿姆斯特丹（荷兰） 1．07×103 6．43
莱顿（荷兰） 2．16×102 1．29
布鲁塞尔（比利时） 9．64×102 5．78
巴黎（法国） 6．33×103 37．9

中

东

 2）

特拉维夫（以色列） 17．2×102 10．3
耶路撒冷（巴勒斯坦） 7．40×102 4．43
安曼（约旦） 8．77×102 5．25
海法（以色列） 5．53×102 3．31
大马士革（叙利亚） 4．98×102 2．98
贝鲁特（黎巴嫩） 6．48×102 3．88
巴格达（伊拉克） 9．39×102 5．62

 注：1） 1997-01-13；2） 1997-01-09
3 光污染的防治

光污染具有巨大危害性，必须采取积极措施预防和控制。
3．1 光污染防治法规急需制定

目前我国还没有专门防治光污染的法律法规，也没有相关
部门负责解决灯光扰民的问题。国外一些国家已经有了针对光
污染的一些法律条文。 欧美一些国家早在20世纪80年代末就
开始限制在建筑物外部装修使用玻璃幕墙。 但在我国，大部分
城市玻璃幕墙却被作为一种时髦装饰被大量使用，城市的光污
染源也大量增加。不少发达国家或地区已明令限制使用釉面砖
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和马赛克装饰外墙，如新加坡立法规定建筑外墙面积的90％必
须使用环保材料。

我国也已经对有关玻璃幕墙的建设制定了一些规范。 如
1996年建设部发布行业技术标准《玻璃幕墙工程技术规范》
（ JGJ102－96） ；1997年发布《加强建筑幕墙工程管理的暂行规
定》（建建［1997］167号） ；国家标准《玻璃幕墙光学性能》（ GB／T
18091－2000）于2000年10月1日起颁布实施。 《标准》对玻璃
幕墙的设置作出限制性规定：采用反射比小于0．3的幕墙玻
璃；在城市主干道、立交桥、高架桥两侧的建筑物20m 以下，其
余路段10m 以下不宜设置玻璃幕墙的部位如果使用玻璃幕
墙，应采用反射比小于0．16的低反射率玻璃；在丁字路口、十
字路口或交叉路口，不宜使用玻璃幕墙；在居民区内限制设置
玻璃幕墙。

虽然对玻璃幕墙的建设已经制定了一些规范，并且也取得
了一定的防治光污染的效果。但大量的其他光污染源仍然没有
明确的法律法规来约束。建议国家及相关部门参考国际上的成
熟 经 验，如 国 际 照 明 协 会 （ Commission International de
l’Eclairage，CIE） ，尽快制定防治光污染的规范。
3．2 加强建设、设计管理

防治光污染应做到事前合理规划、事后加强管理。
合理的城市规划和建筑设计可以有效地减少光污染。限建

或少建带有玻璃幕墙的建筑并尽可能避开居民居住区。装饰高
楼大厦的外墙、装修室内环境以及生产日用产品时应尽量避免
使用刺眼的颜色。已经建成的高层建筑尽可能减少玻璃幕墙的
面积并避免太阳光反射光照到居民区。应选择反射系数较小的
材料。加强城市绿化也可以减少光污染。对夜景照明，应加强生
态设计，加强灯火管制。如区分生活区和商业区，关闭夜间电影
院、广场、广告牌等的照明，减少过度照明，降低光污染和能量
损失。

优化幕墙构造技术、开发新型玻璃材料可以减少玻璃幕墙
产生的光污染。 对照明灯具和安装位置应进行优化设计。 灯具
的评价标准包括照明效率、上方光束比、眩光和节能等。应尽量
采用截光型灯具，避免能源浪费。

尽量采用“生态颜色”。 欧洲和美国等一些国家，部分图书
采用了黄底色纸张印刷，确实比白色舒服一些。 但由于传统习

惯及实际效果（ 会降低字体的辩识率） 的影响，并未得到普及。
在欧洲，特别是德国，室内装修墙壁粉刷时，人们逐渐喜欢用一
些浅色，主要是米黄、浅蓝等，代替刺眼的白色。 在浅红色的墙
壁面前，人的情绪相对比较镇定。在美国一些医院，特别是精神
病医院，墙壁都涂成了浅红色。

在工业生产中，应改善工厂照明条件。 在有红外线及紫外
线产生的工作场所，应尽量采取安全的办法。 如采用可移动屏
障将操作区围住，以防止非操作者受到有害光源的直接照射
等。各人防护最有效的措施是保护眼部和裸露皮肤勿受光辐射
的影响。 配戴护目镜和防护面罩是十分有效的。

4 结 语

光污染是伴随着工业与城市发展所带来的一种新型污染。
人们在改造环境的同时也给环境带来了负面影响，这也间接影
响着人类生存的自然生态环境。 光污染具有极大的危害性，人
们对其还缺乏充分的认识。 世界各国全面、系统的光污染研究
尚在起步阶段，光污染的认定缺乏相应的法律和可供参考的环
境标准。 其对人体和环境的影响在短期内不易被觉察。 目前对
光污染应采取预防为主的防治方法。
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LIGHT POLLUTION AND PREVENTION COUNTERMEASURES
WANG Ya-jun

（ State Key Lab of Prevention and Control of Explosion Disasters，Beijing Institute of T echnology，Beijing100081，China）
Abstract： T he present paper aims to introduce the problem of light pollution．Light pollution is a new kind of environmental pollu-
t ion，w ith the development of industrialization and civilization．It could be classified into three types，white light pollution，artifi-
cial daylight，and colorful light pollution．Light pollution is harmful to people’s health，and it could disrupt ecology，increase the
traffic accident，disturb the astronomical observation，bring much trouble to people’s life，and w aster energy．It is necessary to
take measures to prevent the problems caused by light pollution．T o build relative law s and regulations，to strengthen constructive
layout and management are the good solutions and suggestions．
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